
«09» июня 2026 г.
Завтрак: объем, г. ккал.
каша пшенная
молочная

150/200 212,7/283,6

бутерброд с сыром 25/30/7/10 104,5/140,5
какао с молоком 150/200 67,9/90,5

349,3/452,1

II завтрак:
фрукты 100 45,0
Обед:
салат из св. огурцов 30/50 40,8/68,0
борщ из свежей
капусты с картоф.

150/200 47,0/62,6

котлета из говядины 60/70 120,0/140,0
картофельное пюре 100/130 92,0/119,6

компот из
сухофруктов

150/200 83,9/111,8

хлеб 30/38 69,3/87,8
453,0/589,8

Полдник:
запеканка из творога 100/110 249,8/287,1
повидло 30/40 48,0/65,0
чай с лимоном 150/180 45,8/54,9
хлеб 20/30 46,2/69,3

343,4/407,0
всего за день 1190,7/1493,9


