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Цель работы: Сохранение и укрепление физического, и психического здоровья детей с
учетом их индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение потребностей растущего
организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.

Задачи работы:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей,
предупреждение заболеваемости и травматизма.
2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание
детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной
активности, деятельности по интересам.
3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к природе,
расширить общий кругозор детей, способствовать развитию их творческих способностей.
4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, занятиях спортивными
играми у воспитанников ДОУ и их родителей.
5. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещения родителей по вопросам воспитания
и оздоровления детей в летний период.

При планировании оздоровительной работы в ДОУ придерживаемся следующих
принципов:
- комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий;
- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;
- преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления;
- использование простых и доступных технологий;
- формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, педагогов к
проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;
- интеграция программы профилактики закаливания в семью;
- повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и оздоровительных
мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных правил и нормативов, оптимального
двигательного режима и физической нагрузки, санитарного состояния учреждения,
организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения.

Организация летнего оздоровительного периода
 каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-гигиенических
требований (обрабатывается песок в песочницах, ежедневно моется пол на верандах, в жаркую
погоду участки поливаются водой, своевременно скашивается трава и т.д.);
 организуется предметно-развивающая среда на территории ДОО (оборудование для игровой и
познавательно-исследовательской деятельности в песке и воде, расширяется ассортимент
выносного оборудования);
 соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, соответствующий ООП ДОО;
 соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, соответствующий ООП
ДОО (питье выдается по первому требованию ребенка);
 увеличивается продолжительность прогулок;
 различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-
исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение) и самостоятельная
деятельность детей организуются на воздухе;
 проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений о здоровом образе
жизни».

Задачи работы с детьми: реализация задач по образовательным областям на летний
период (согласно ФГОС ДО).

«Физическое развитие»
- Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма,
развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию
положительного эмоционального состояния;
- всесторонне совершенствовать физические функции организма;
- повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания;
- формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями;
- удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации
двигательных умений каждого ребенка;
- способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.

«Художественно-эстетическое развитие»



- Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года;
- поддерживать инициативу детей в импровизации;
активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка;
- развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей
положительными эмоциями;
- совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа,
используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации;
  развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками,
педагогами, родителями и другими людьми;
- приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир глазами
творца-художника;
- предоставить свободу в отражении доступными для ребенка художественными средствами
своего видения мира; - развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к
изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами изображения;
  создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого
физическое и психологическое пространство.

«Познавательное развитие»
 Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию
природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о
ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления;
 обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть,
слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы окружающего
мира;
 развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с
ориентацией на ненасильственную модель поведения.

«Речевое развитие»
 Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и
возможности детей;
 воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям;
 способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом общении со взрослыми и
сверстниками.

«Социально-коммуникативное развитие»
 Развивать игровую деятельность воспитанников;
 приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и
взрослыми;
 продолжать работу по формированию семейной, гражданской принадлежности,
патриотических чувств;
 развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду,
труду других людей, его результатам;
 формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы
ситуациях и способах поведения в них.

Задачи работы с педагогами
 Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной
работы.
 Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха.

Задачи работы с родителями
 Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей.
 Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики
сотрудничества.
 Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам
воспитания и оздоровления детей в летний период.

Ожидаемые результаты
 приобщение детей к ценностям здорового образа жизни;
 развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников;
 повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие экологического -
гуманного, природоохранного, осознанно-бережного отношения к природе);



 повышение уровня коммуникативных способностей детей;
 повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ;
 активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности в природе.

Функционирование здоровьесберегающей, целенаправленной, систематически
спланированной работы всего коллектива нашего образовательного учреждения приводит к
следующим положительным результатам:
1) Снижение детской заболеваемости в летний оздоровительный период;
2) отсутствие случаев травматизма и отравления детей;
3) повышение уровня физического, психического здоровья детей;
4) повышение эффективности физкультурно-оздоровительной работы

Организационно-методическая работа

Содержание сроки ответственные результат
ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Инструктаж по охране жизни и
здоровья детей.
- по профилактике детского
травматизма;
- охрана жизни и здоровья детей в
летний период;
- организация и проведение походов и
экскурсий за пределы детского сада
- организация и проведение
спортивными и подвижными играми;
правилами оказания первой помощи;
- предупреждению отравления детей
ядовитыми растениями и грибами;
- охрана труда и выполнение
требований техники безопасности на
рабочем месте;
при солнечном и тепловом ударе;
- оказание помощи при укусе
насекомыми и т.п.

май - август старший
воспитатель,
администрация

Проведение инструктажа с
воспитанниками:
-по предупреждению травматизма на
прогулках;
- соблюдение правил поведения в
природе, на улице, во время выхода за
территорию ДОУ.

май - август
воспитатели

Оформление рекомендаций
- «Организация летней
оздоровительной работы в ДОУ»

- «Создание условий для игр с
песком».

май

июнь

заместитель
заведующего

старшие
воспитатели

Оформление санитарных бюллетеней:
«Витамины на вашем столе».
«О профилактике желудочно-
кишечных заболеваний».
«Профилактика травматизма летом».

июнь
июль

август

диспетчер

ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА
Календарное планирование согласно
плана летнего оздоровительного
периода «Особенности планирования
воспитательно-образовательной

июнь – июль
- август

педагоги,
старшие

воспитатели



работы в летний период»
Непосредственная образовательная
деятельность согласно расписанию

июнь - июль-
август

педагоги,
старшие

воспитатели
Утренняя гимнастика на свежем
воздухе

июнь - июль-
август

педагоги,

Индивидуальная работа в режиме дня июнь - июль-
август

педагоги,

Праздники, досуги, развлечения июнь - июль-
август

педагоги,

Экологическое воспитание: беседы,
прогулки, наблюдения,
экспериментирование, труд на
участке, в цветнике.

июнь - июль-
август

педагоги,

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ
Максимальное пребывание детей на
свежем воздухе (утренний прием,
гимнастика, физкультура, прогулка)

июнь - июль-
август

педагоги,
старшие

воспитатели

Закаливающие мероприятия:
умывание прохладной водой,
босохождение, солнечные и
воздушные ванны.

июнь - июль-
август

педагоги,

Подвижные игры: сюжетные, не
сюжетные с элементами
соревнований; дворовые, народные, с
элементами спорта (футбол,
баскетбол)

июнь - июль-
август

педагоги,

Двигательные разминки: упражнения
на развитие мелкой моторики,
ритмические движения, упражнения
на внимание и координацию
движений, упражнения в равновесии,
упражнения для активизации работы
глазных мышц, гимнастика
расслабления, упражнения на
формирование правильной осанки,
упражнения на формирование свода
стопы.

июнь - июль-
август

педагоги,

Элементы видов спорта, спортивные
упражнения: катание на самокатах,
езда на велосипедах, футбол,
баскетбол, бадминтон.
Гимнастика пробуждения: гимнастика
сюжетно – игрового характера «Сон
ушел. Пора вставать. Ножки, ручки
всем размять»

июнь - июль-
август

педагоги

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА
Заседание Совета педагогов.
Утверждение плана летней
оздоровительной работы на 2023 год

май администрация



Консультации для воспитателей:
- Особенности проведения летней
прогулки;
- «Детское творчество в летний
период»;

- «Трудовая деятельность детей в
природе»;
- Мастер-класс для воспитателей
«Образовательные терренкуры с
детьми в летний период»

- «Рисуем музыку с детьми»;

- «Сбалансированное питание –
основа здоровья ребёнка».

июнь

июнь

июль

июль

август

август

педагоги

педагоги

Музыкальный
руководитель
диспетчер ДОУ,
администрация

Конкурсы

«Союз любви»! К участию
принимаются творческие работы
педагогов (к Дню семьи, любви и
верности).

июль

«Лучшая группа» (к началу учебного
года).

август

Выставка методических пособий,
журналов по работе с детьми в летний
период.

июнь –
июль- август

старшие
воспитатели

Обновление содержания сайта
детского сада.

июнь –
июль- август

администрация

Подготовка предметно – развивающей
среды по программе

июнь –
июль- август

педагоги,
старшие

воспитатели
Разработка годовых планов на новый
учебный год, разработка ООП ДОУ на
основании ФОП

июнь –
июль- август

педагоги,
старшие

воспитатели,
рабочая группа

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
Оформление информационного
стенда для родителей:
- Педагогические беседы: «Игры на
прогулке»; болезни грязных рук»;
- Памятка для родителей «Ребёнок на
даче», «Паразиты», «Первая помощь
при укусах насекомых и клещей»;
- Мастер – класс «Чудеса да и
только!»
- «Папа, мама, я - спортивная семья»
(ко дн6ю физкультурника)

июнь

июль

август

август

педагоги, узкие
специалисты,
старшие

воспитатели

Привлечение родителей к участию в
спортивных праздниках,
развлечениях

июнь – июль-
август

педагоги,

Оформление уголка для родителей
(режим дня, рекомендации)

июнь – июль-
август

педагоги,
старшие

воспитатели
Участие родителей в благоустройстве
территории ДОУ и ремонте групп

июнь – июль-
август

администрация

Конкурс: «Я плету, плету веночек» июль ст. воспитатели



Выставка фоторабот «Удачный
летний кадр»

август воспитатели

СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНО – РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ в группах и ДОУ
Эстетическое оформление групп в
определенном стиле

июнь - июль-
август

педагоги

Приобретение игрового материала,
оборудования, канцелярских товаров

июнь - июль-
август

педагоги

Изготовление пособий и атрибутов к
сюжетно – ролевым играм,
театрализованной деятельности

июнь - июль-
август

педагоги

КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО
Соблюдение требований проведения
летнего оздоровительного периода в
соответствии с требованиями

июнь - июль-
август

заместитель
заведующего

Контроль за соблюдением требований
по ТБ, охране жизнедеятельности и
здоровья детей

июнь - июль-
август

заместитель
заведующего

Подготовка групп к летнему
оздоровительному периоду.

июнь старшие
воспитатели,
администрация

Проверка наличия и сохранности
выносного материала.

май администрация

Санитарно – гигиеническое
содержание помещений, территории
ДОУ

август администрация

Контроль за организацией питания:
- формирование культурно-
гигиенических навыков;
- документация по питанию, наличие
меню; - контроль калорийности пищи.

июнь администрация

Соблюдение питьевого режима в
соответствии с гигиеническими
требованиями

июнь - июль-
август

администрация

Обеспечение закаливания детского
организма: босохождение, водные
процедуры, воздушные ванны,
проведение физкультурных игр и
развлечений.

июнь - июль-
август

педагоги,
старшие

воспитатели,
администрация

Планирование и организация
познавательной деятельности детей.
Просмотр организации игровой
деятельности детей на прогулке

июнь - июль-
август

педагоги,
старшие

воспитатели,
администрация

Ведение документации август

АДМИНИСТРАТИВНО – ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА
Акция «Украсим детский сад
цветами» (конкурс клумб)

Май – июнь Воспитатели

Подготовка помещений к новому
учебному году:
- просушка постельных
принадлежностей (одеяла, матрасы);
- чистка паласов, ковровых покрытий;
- мытье светильников и окон

Июнь-август заместитель
заведующего,
завхоз, младшие
воспитатели

Подготовка территории :
- уборка территории детского сада;
- ликвидация сухостоя и сорных

Июнь-август заместитель
заведующего,
завхоз



растений;
- уборка мусора;
- покос травы;
- ремонт оборудования на
прогулочных участках, их покраска
Замена песка в песочницах май Завхоз
Дополнить выносной материал
игрушками и пособиями для игр с
песком и водой для развития детей

Июнь заместитель
заведующего,
завхоз,
воспитатели

СЕТКА ТЕМАТИЧЕСКИХ НЕДЕЛЬ
Июнь:
1 неделя – «Дружба крепкая не сломается»;
2 неделя – «Всё, что Родиной зовётся»;
3 неделя – Мир безопасный для детей прекрасных;
4 неделя – «Неделя экспериментов».
Июль:
1 неделя – «Коли семья в кучке, не страшны и тучки»;
2 неделя – «Безопасный отдых на природе»;
3 неделя – «Экологии»;
4 неделя – «Здоровья».
Август:
1 неделя – «Неделя познания» или «Чудеса в решете»;
2 неделя – «Я и дома и в саду с физкультурой дружу»;
3 неделя – Для чего растут цветы? – чтоб любовались я и ты;
4 неделя – «Неделя любимых игр и игрушек».
ИЮНЬ: Памятные даты и события:
1 июня – Международный день защиты детей
6 июня – День русского языка - Пушкинский день России
12 июня – День России

Тема недели,
месяц

Тема дня Содержание работы результат работы

1 неделя Июнь
(с 01.06.2023-
09.06.2023)

Дружба крепкая
не сломается

День защиты детей Чтение: «Всемирный день
ребёнка». Рисование цветными

мелками на асфальте
«Счастливое детство» День

друзей и дружб

День дружбы Беседы: «Что такое друг», «Для
чего нужны друзья»
Аттракцион «Подари улыбку
другу». Чтение
художественной литературы:
«Теремок» обр.: Ушинского,
«Игрушки» А. Барто, «Песенка
друзей» С. Михалков, «Три
поросенка» пер С. Михалкова,
«Бременские музыканты» бр
Гримм, «Друг детства»
В.Драгунский, «Цветик –
семицветик» В.Катаев, «Бобик в
гостях у Барбоса» Н.Носов
Цикл художественно-
эстетического развлечения
портрет друга



П/и: «Классики», «Скакалки»,
«Карусели»

День Пушкинской
поэзии

Чтение произведений А.С.
Пушкина: «Ветер по морю
гуляет», «Месяц, месяц…»,
«Ветер, ветер…», «Сказка о царе
Салтане…», «Сказка о мертвой
царевне и о семи богатырях»,
«Сказка о рыбаке и рыбке»
Рассматривание иллюстраций к
произведениям автора.
Конкурс рисунка «Моя любимая
сказка»
Пушкинские чтения – конкурс
чтецов
С/р игра: «Библиотека»

День любимой игры
и игрушки

Беседы: «Моя любимая
игрушка»
«Русские народные игры:
«Чудесный мешочек», «Игры с
кеглями»
Игры в игровых центрах с
любимыми игрушками
Рассматривание альбомов
«Народная игрушка»
Конкурс рисунков "Моя
любимая игрушка"
Фотовыставка "Играем все
вместе"
П/и: «Найди пару», «Кегли»,
«Пройди – не задень»
С/Р игра: «Магазин игрушек»

В гостях у сказки Беседа «Сказка- ложь, да в ней
намек!»
Физкультурный досуг
«Любимые герои сказок»

День улыбки
Акция «Подари
улыбку другу»

Беседы «Доброта, что солнце»,
«Будем вежливы, друзья»
Развлечение «В гостях у кота
Леопольда»

День
России

Беседы: «Россия – Родина моя!»,
«Государственный Флаг»,
«Цветовая символика флага».
Чтение стихов, рассказов о
родном крае, о стране.

2 неделя Июнь
(13.06.2023-
16.06.2023)

Все, что Родиной
зовется

Мой родной город
Кудымкар

Беседы о родномгороде, его
достопримечательностях. Беседа
о природе родного города.
Чтение стихов. Целевая
прогулка по ближайшей улице, в
краеведческий музей.

Дом, в котором
я живу

Беседа с детьми о родном
посёлке. Заучивание пословиц о
Родине, чтение стихотворения
«Что мы Родиной зовем?»
В.Степанова.



«Я гражданин
России»

Ситуативные игры: «Что значит
нарушать права другого
человека?». Чтение
Л.Ю.Татаринкова «Права
маленького гражданина».
Дидактические игры «Кто из
героев нарушает права?», «Кто
из героев имеет право жить в
этом доме?», «Узнай символ».

Музыкально-
спортивный
праздник.

«Наша Родина - Россия»

3 неделя
Июнь

(19.06.2023-
23.06.2023)

Мир безопасный
для детей

прекрасных

«Каждый маленький
ребенок должен это
знать с пеленок»

Беседа с детьми о службах,
обеспечивающих безопасность в
городе.
Беседа с детьми «Профессии
отважных». Чтение
стихотворения С.Я.Маршака
«Рассказ о неизвестном герое»

«Пожарный герой –
он с огнем вступает в
бой»

Беседа с детьми о героической
профессии пожарного.
Беседа с детьми «Короткий номер
для спасения – 01»
Беседы «Правила поведения при
пожаре». Рассматривание альбома
«Люди героической профессии».
Рассматривание плакатов,
иллюстраций
Д/и: «Можно - нельзя»,
«Предметы – источники пожара»,
«Домашние помощники», «Кому
что нужно», «Я начну, а ты
закончи». П/и: «Прятки»,
«Найди предмет», «С кочки на
кочку», «Пробеги тихо» . С/р
игры: «Отважные пожарные»

«Безопасная
дорога»

Беседа «Безопасность и дорога».
Беседы о правилах безопасного
поведения на улицах, о
дорожных знаках, правилах
поведения в транспорте. Чтение
стихов по дорожному
движению. Отгадывание
загадок. Сюжетно-ролевая игра
«Дорога».

«Незнакомые
люди на улице»,
«Один дома»

Беседы «Один дома», «Опасные
ситуации дома», «Опасные
предметы дома». Чтение
рассказов, стихов. Сюжетно-
ролевые игры.

Итоговое
мероприятие.

«Тропа безопасности»

4 неделя
Июнь

(26.06.2023-
30.06.2023)

«Неделя

День радуги Чтение художественных
произведений о радуге.
Экспериментирование:
образование радуги. Подвижные
игры «Цветные автомобили»,
«Солнышко и дождик», «Встань



экспериментов» на своё место». Дидактические
игры «Соберём радугу»,
«Соберём цветик-семицветик».
Рисование «Радуга». Выставка
рисунков.

День мыльных
пузырей

Эксперимент «Изготовление
мыльных пузырей». Игры с
мыльными пузырями.
Соревнование «Чей мыльный
пузырь»?

День песка Беседы о песке, его свойствах.
Организация построек из песка
(песочные замки, фигурки из
песка и т.д.)

День воды Беседы о воде, её свойствах.
Чтение стихов, потешек.
Организация экспериментов, игр
с водой.

Праздник Праздник мыльных пузырей

ИЮЛЬ

3 июля – День ГИБДД РФ
8 июля – Всероссийский день семьи.

1 неделя
Июль

(с 03.07.2023-
07.07.2023)

Коли семья в
кучке, не

страшны и тучки

День хороших манер Беседы: «Как и чем можно
порадовать близких», «Кто и
зачем придумал правила
поведения», «Как вы помогаете
взрослым», «Мои хорошие
поступки». Рассматривание
сюжетных картинок «Хорошо-
плохо». Чтение художественной
литературы: «Что такое хорошо
и что такое плохо» – В.
Маяковский; «Два жадных
медвежонка», «Сказка о глупом
мышонке» С. Маршак,
«Вредные советы».
Проигрывание этюдов: «Скажи
доброе слово другу», «Назови
ласково». Задания: «Как
можно…(поздороваться,
попрощаться, поблагодарить,
попросить, отказаться,
обратиться)
П/и: «Добрые слова», «Кто
больше назовет вежливых слов»
- с мячом». С/р игры:
«Супермаркет», «Салон
красоты»

День «Семейный
альбом»

Беседа с детьми «Наши мамы,
папы, бабушки и дедушки»
Составление с детьми рассказов
« все говорят, что я похож
на….»

День семейных
традиций

Беседа «Что такое традиция?»
Составление рассказов о семье и



традициях.
Беседа «Хорошая традиция –
беречь здоровье»

День «Это моя
семья»

Беседа с детьми «Что такое
семья».
Рассматривание альбомов
«Семейные фотографии»
Беседы с детьми: «Моя семья»,
«Отдыхаем всей семьей», «Наша
бабушка» - воспитание
уважения к старшим членам
семьи, «Что делают наши мамы
и папы» - расширение
представлений о профессиях
Чтение «Моя бабушка» С.
Капутикян; «Мой дедушка» Р
Гамзатов; «Мама» Ю Яковлев, Э
Успенский «Бабушкины руки»;
Е Благинина «Вот так мама»
Отгадывание загадок на тему
«Семья», «Родной дом»
Игра «Детский сад – одна семья,
это знаем ты и я»

День семьи, любви и
верности

«Улыбнись,
Кудымкар»

Беседа о празднике, который
отмечался 8 июля по всей
стране. Рассказать детям, что
символом этого праздника
является «Белая ромашка».
Рисование символа праздника.
Совместные игры детей.

Акция (оформление окон)

2 неделя
Июль

(с 10.07.2023-
14.07.2023)

«Родному городу
Кудымкару 85
лет! С Днём
рождения!»

«Кудымкар»
(история

возникновения,
достопримечательно
сти, архитектура и

пр.)

Проведение тематических
занятий «Город в котором мы
живем», «Мой город родной»,
«Памятные места г.Кудымкара»,
«Это улица моя», «Как появился
Кудымкар»
Рассматривание иллюстраций,
фотографий, просмотр
видеофильмов, мультимедиа.
Художественно-творческая
деятельность (аппликация,
рисование, конструирование,
рисование) – Исторические
места г.Кудымкара
Фотовыставка «Любимое
место в Кудымкаре»

«Экокудымкар»

(красота
окружающего мира,
природа, ландщафт

и пр.)

Беседы и игры-
путешествия «Природа родного
края». Рассматривание
иллюстраций и беседы с детьми
«Растения», «Природа города»,
«Живой мир в объективе.
Кудымкар», «Экологические
экскурсии. Трудовой



десант «Мы тоже часть города»
(уборка территории ДОУ от
мусора).

«Кудымкар - город
мастеров»

(знаменитые люди
родного города)

Беседы о знаменитых людях
Кудымкара (поэтах, писателях,
художниках, актерах,
спортсменах и героях), их
произведениях, подвигах,
достижениях.
Поздравительные открытки для
родных и близких «Кудымкар в
сердце моём»

«Связь поколений»

(привлечение
старшего поколения
с рассказами,
впечатлениями о
родном городе)

Рассказы бабушек и дедушек о
Кудымкаре – какой он был.

Праздничный
концерт

Песни о Кудымкаре.

3 неделя
июль

(17.07 – 21.07.
2023 г.)

неделя
«Экологии»

«День птиц» Беседа «Птицы, кто они такие?»,
«Птицы и будущее».
Отгадывание загадок о птицах.
Знакомство с пословицами и
поговорками о птицах.
Дидактические игры «Угадай,
что за птица?», «Четвертый
лишний». Чтение «Где обедал
воробей» С. Маршак.

«День насекомых» Беседы о насекомых.
Чтение художественной
литературы: В. Бианки «Как
муравьишка домой спешил»,
К. Чуковский «Муха -
цокотуха».
Наблюдения за насекомыми на
прогулке. Подвижные
игры «Прятки», «Летает-не
летает».

«День животных» Беседы «Дикие и домашние
животные».
Чтение рассказов о животных М.
Пришвина.
Подвижные игра «Волк и
зайцы», «Бездомный заяц»,
«Зайка серый умывается».
Подвижные игры «Медведь и
пчелы», «День и ночь», «Беги к
дереву, какое назову». С/р
игра «Ветеринарная больница»

«День деревьев» Выбор дерева. Присвоение ему
имени.
Разговор с деревом.
Придумывание экологических



знаков дерева.
Рисование деревьев в разное
время года;
Подделки из дерева.
Легенда о дереве, загадки,
пословицы, поговорки, приметы,
стихи. Книга «Мы такие
разные» (о деревьях).
Выставка детских работ.

«День
исследователей
(разведчиков)
природы»

Экологические ситуации: «О
чем думает наша береза, ель?»
(на территории ДОУ), «Почему
умирает лес?».

Исследовательская
деятельность: Проведение
опытов, экспериментов с водой,
песком, глиной, воздухом и т. д.

Выставка творческих работ
детей и их родителей на тему:
«Берегите природу!»

4 неделя
июль

(24.07 – 28.07.
2023 г.)

«Здоровья»

«День любимых
игр»

Беседа «Спортсмены из страны
мульти – пульти».
Рассматривание книг, альбомов
о спорте. Чтение
литературы. «Рисование
«Спортивная эмблема группы».

«День воды и
чистоты»

Беседы «Витамины я люблю -
быть здоровым я хочу», «Уроки
безопасности», «Беседа о
здоровье, о чистоте» «Друзья
Мойдодыра».
Рассматривание иллюстраций,
фотографий, картин о здоровье.
Заучивание пословиц, поговорок
о здоровье. Подвижная
игра «Делай, как я», «Мы
веселые ребята», «Попади в
цель», «Сбей кеглю», «Кто
быстрее до флажка».
С/р игра «Поликлиника».

«День спортивных
игр»

Эстафеты: «Достань до
флажка», «Попади в
цель», «Меткие футболисты»,
«Быстрые наездники».
Конкурс «Угадай вид спорта».
С/р игра «Олимпиада».

Мой организм» Беседы «Как я устроен», «Есть
ли у кожи враги», «Что полезно,
а что вредно для организма».
Занятия – игра «Изучаем свой
организм», «Чтобы зубы не
болели». Чтение
художественной и научно -



популярной литературы.
Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши

лучшие друзья»

АВГУСТ
Памятные даты и события июля:
22 августа – День Государственного флага РФ

1 неделя
август

(31.07 – 04.08.
2023 г.)
«Неделя

познания» или
«Чудеса в
решете»

День часов Беседы о том, какие бывают
часы, истории создания часов.
Рассматривание иллюстраций с
изображением различных видов
часов; частей суток; календарей.
Чтение «Краденное солнце»,
«Мойдодыр» К.Д.Чуковского;
«Сказка о глупом мышонке»
С.Я.Маршак. Дидактические
игры «Когда это бывает?».
Рисование «Сказочные часы».

«День
архитектуры»

Беседа «Тайны песка»
Сюжетно-ролевая игра
«Строители песочного города»

«День поиска
кладов»

Игра-путешествие «Найди
клад»

День ветра Наблюдения за ветром в
природе

Изготовление оборудования для
экспериментирования с ветром:
султанчики, вертушки, ленточки
и др.
Физкультминутки с
соответствующей тематикой.
Подвижные игры: «Пузырь»,
«Надуваем шарик», «Волшебный
рожок», «Ветер и листочки»,
игры на свежем воздухе.
Рисование на тему
«Разноцветные шары для весёлой
детворы».
Речевая игра «Ветер-ветерок!»
Чтение стихотворения А.С.
Пушкина «Ветер, ветер, ты
могуч…

«Игра-викторина
«Что? Где? Когда?»

Задания по всем прошедшим
тематическим неделям лета.

2 неделя
август

(07.08 – 11.08.
2023 г.)

«Я и дома и в
саду с

физкультурой
дружу»

День спортивных
игр

Игры на силу, выносливость

День туризма Походы старших дошкольников
в лесополосу. Беседы о туризме.

День веселых
эстафет

Игры - эстафеты

День
физкультурника

Утренняя зарядка с Фиксиками.
Разучивание народных
подвижных игр на прогулке.
Спортивный квест «В поисках
сокровищ».



Спортивно –
музыкальный
праздник «Лето
лучшая пора!»

Игры, эстафеты, задания.

3 неделя
август

(14.08 – 18.08.
2023 г.)

Для чего растут
цветы? – чтоб
любовались я и

ты

День полевых цветов Беседа «В поле вырос василек»
Беседа «Полевой цветок дает
меда глоток»
Беседа « Осторожно, ядовитые
растения» (болиголов, борщевик
и т.д.)
Чтение стихов о полевых
цветах.

День садовых цветов Беседа «Люди и цветы»
Беседа – наблюдение за
цветами, растущими на участке
Беседа « Не все цветы
безвредны»
Составление описательных
рассказов о цветах «Угадай, о
чем я говорю»

День комнатных
растений

Беседа «Лето на нашем
подоконнике»
Беседа «Я красив, но ты меня не
трогай»
Беседа «Комнатные растения –
фильтр на подоконнике»
Чтение стихов и рассказов о
комнатных растениях

Лечебные цветы и
растения

Дети узнают и называют
лекарственные
растения.

Музыкальное
развлечение
«Путешествие в
страну цветов».

«Цветочный фейерверк»

4 неделя
август

(21.08 – 25.08.
2023 г.)

«Неделя
любимых игр и

игрушек»

День мягкой
игрушки

Беседы об игрушках. Чтение
стихотворений из цикла
«Игрушки» А. Барто.
Составление рассказа о своей
любимой мягкой игрушке.
Рисование мягкой игрушки.
Выставка рисунков.

День кукол Беседы о куклах.
Рассматривание кукол.
Рисование кукол. Изготовление
кукол. Постановка кукольных
спектаклей.

День
государственного
флага Российской
Федерации

флэшмоб «Три цвета
праздника»; рассматривание с

детьми иллюстраций,
кинофильмов и т.д

День настольных игр Беседы об играх, о настольных



играх. Игры детей в настольные
игры. Рассказы детей о
любимых семейных настольных
играх.

День игр и шуток Чтение рассказов Н. Носова, К.
Чуковского и др. Игры с
воздушными и мыльными
шарами. Игры: «Кто смешнее

День летних
именинников и
пожеланий

Спортивно – музыкальный
праздник

29.08.2023 г. Фестиваль «Июнь, июль и август»
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